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LEAU ADOUCIE
— CE QUE VOUS DEVEZ SAVOIR

L’adoucissement
d: leau froitie en
maison individuelle

, La potabilité de leay
Rien n'empéche d'adoucir I'eau froide dans une mai-

-
U adoucje
n individuelle. A partir du moment ol cette eau clsl
ml‘able . s é:;ill:: (IE Ladoucissement sur rasines Cchangeuses d'ions fit par-
anctinnnemcm et correctement entretenu, - g g i o
Sl e pour le traitement des €aux destinées 4 Jy consommation
i humaine.
Ce qui est évident, ¢'est que I'eau froide, bien qu ell;

- ¥ " ne ‘ ‘ ‘ ‘ | i
dép?)se moins de calcaire que I:au 1:haur(iti’.l,s ?;?mcs- Ainsi, dans certaines agglomérations, I'eay tres dure subit
‘ e AT s 1 adoucisse iel sur résj "étre diseri.
e g alimentés en eau un adoucissemeny pfﬂ'ﬂ‘;’ Sur resines avant d'éee diserg
tiques ou l'eau est chauffée sont ) icArang

froide.

Si le TH de I'eau est de 30°F, il est n|?pomlx: :Ihi :'Zi::r[
der par exemple i‘[ntéricur_du bolen mr)xt] i
I'eau est changée tous les purs.'}\u lmull";iqm
mois, il ressemble 4 Nintérieur d'une bouilloire,

savent bien : ils inté-
Les fabricants de lave-vaisselle e savent hlull, ils ;Lnum
: o ) ) 7] s | S
grent tous et toujours un adoucisseur d'eau dan
appareils.

Par échange fonique, Ia compositian de Peay est mog;.

fice, Elle échange son caleiym Ctson magnésium congre
™ du sodium, 14 référence de Qualité rerenye par fa régle.
~ mentarion est de 200 milligrammes parlivee de sodium,
e prenant lexemple d'une €au dure dont Je TH initial est
de 30°f (comme 4 Annecy, L4 Rochelle, Micon, Montpellier
Ou Steashourg), ladoucissement 3 gof introduit que 100
milligrammes de sodium par litee. Lalimentation normale
dun adulte lyi apporte 6000 milligrammes de sel parjour ;
un régime « sans sf » entre 1000 ¢ i
A la Jumigre de cet exemple, comme en regle générale,
ONYOIL que apport en sodivm des aliments est denviron
98% conre 2% appore résiduel di 4 ladoucissement @,

1321:55 dlu Cox _
Enfonction des économies ou du confort qu'il
ke |

A titre informatif, notans que Teau de Badoit con-
tient 150 myg (e sodium par litre of que celle de Vichy
SaittYorre affiche yn taux record de 1700 mg/l, ce qui
ninterdit pas s commercialisation,

Le TH de F'eay adoucie doit érre vérifié comme o suggére
la prescription dy Code de Déontologie de 1 Chambre
Professionnelte, 4 SAVOIr upe

visite: d'entretien par un
technicien Spécialisg, annuellement poyr Jes Equipements
domestiques, semestriellement poyr Jes Equipements co)-
lectifs et industricls,

1. e byt teigue oy et e Py (e de etlesire) ; 1% dhené Franguis
{0 g arbonate de caci par fitre)

12} = Human ke of rinerl I drinking water in ihe Eustpaan Commmnities « : Mandies
ol dritking witer gt il b, fapes 173211
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L’eau adoucie est-elle salée ?

Pour le chlorure de sodium, utilisé
noamment pour la cuising, le goir
«salé » provient du sodium.

Or; dans une eau adoucie, c'est I teneur
en sodium qui augmente, alors que le taux
de chlorures demeure inchangé. Si le golit
du sodium éuait perceptible, on pourrait
dire tout au plus que 'eau est «sodée» 1V,

Les quantités de sel sont infimes. Pour un
TH ramené de 30°fa8°f, moins de 37 gram-
mes de sel sont rejetés a Pégout lors de la

régénération, une i deux fois par semaine,
pour une consommation de 100 litres
d'eau par jour et par personne .,

Les sels régénérants utilisés dans les
adoucisseurs sont des produits de qualité
alimentaire d'une grande pureté (plus de
99,5% de chlorure de sodium). En outre,
ils sont controlés, normalisés et peuvent
étre certifiés par la Marque NE

La qualité du sel utilisé se remarque
d'ailleurs dans les résidus éventuels que

L 1
adoucisseyr doit étre en

Avee T, [
L bean est I'éle
A ment le plus
indispens; i Lo
"mn::en.\ahlc a la vie, l.'aduucis";'eur
o :..rnur appareil de lmitvmcn.t tk'.
dir; q.u ’:’;sr done pas un appareil ano-
Peut oublier sitoy ‘
o SO installg.
: us.u'n cavironnement électromgngy
BCr o tes automars i
: atisnies ¢
e ouk S 50Nt de regle
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En ce qui ;
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b d:; blier Teistence, if yest Pas certain
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Le Cle de Déontologic de Jy Chambre

Professionnelle.

Le métabolisme des sels dissous dans l'eau
on ne constate pas de carence calique
imputable 4 leau dans les régions ou

Mélecins, nutritionnistes et meres de
familles Te savent + un apport suffisant
de calcium est indispensable 2 Ja st
Tumaine., Epas sealement pour lafemme
allitante ¢t les enfams e plriode de
croissance ; il est néeessaire tout au long
de notre vie et paticulicrement pour
compenser fa décalcification pre gressive
due au vicillissement.

Mais les sels de calcium dissous dans
Peat te Boisson ne sont que ped assimi-
I¢és par I'organisme humain, Méme char-
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constate le technicien qui vient controler
l'installation. Les controles sont annuels
dans le bac 4 sel pour les équipements
domestiques, semestricls pour les équi-
pements collectifs et industriels, selon
la prescription du Code de Déontologie
auquel est engagé chacun des membres
de la Chambre Professionnelle.

(1) T enpuact ol knorgaric chemicals on water qualiey and health
» {Ann. st Super. Sanica — 1993), s 336-340,
(2} Consommation mopenne on France.

abe en ealeaire, Peaw nlapporte qu'une
faible partie du caleium necessre aux
hesoins de ta personne!".
st principalement le lait avee ses pro-
duitsdérives (beurre, fromages. .., 4insi
que de nombreux aliments tels ue fruits
et lgumes sees, chocolir, poissons gras
et fruits de mer, abats, pain camplet, qui
fournissent Pessentiel du calcium assi-
milable par le corps humain™.
Le role de Peau dans apporten calcium
st tout 4 frit marginal. Cest pourgue i
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cellei est nawrellement douce,
L constat est du meme ordre pour le
potassium et ke magnésium.
En it Papport mindral des caux est s
faible par rapporta Vapport alimentaire ct
ne compte guere dans nowe Couilibre.
Pour autant, ke Code de Déonwlogie de
1 Chamibre Professionnelie red ymmande
pour b boisson etk cuisine ['yrilisation
de Teau de la distribution o une can
e bowteille specifique dans les cis médi-
caux i regime hyposodés SevEres
Une guestion: souvent posee coneeme
Feffet du sodium apporé en remplace-
et du calcium et magnésium. Il est
admis gue Phypertension peut Cure aggr-
vée par un apport excessil de Sodium
(Nay en cas de déficience cardlizque
congestive chronigue e componer aussi
cles visques pour le nourrisson, nais Lap-
port de sodium par feau st s capi-
ble dinduire de hyperension dans la
population générale ; il Cr estime en
movenne en Furope 4 2% (. O de
Fapport afimentaire €n sel de sodiunt.
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